CHARITA BEROUN

Cajthamlova 169, 266 01 Beroun 4
sekretariati@charita-beroun.cz, tel. 313 030 400
ww Charita-beroun.cz

Poslanim Stacionaie sv. Aneiky Ceské je poskytovat lidem seniorského véku pé&i v bezpedném

prostiedi, sméfujici k co nejveétsi mozné mite zachovani sobéstacnosti a8 umoznit jim tak co nejdéle setrvat

V jejich pfirozeném socialnim prostiedi. Zaroven tim podporovat i jejich rodiny (pecujici osoby).

Sluzba je urcena pro seniory od 50 let véku, kteti z divodu vysokého véku ¢i zdravotniho stavu potiebuji
ptes den dopomoc se sebeobsluhou. Sluzba je vhodnd zejména pro seniory s poruchami paméti

(zpusobenymi napt. Alzheimerovou nemoci).

Cilem sluzby je, zajisténi odborné péce o uzivatele smétujici k zachovani sobéstacnosti, psychickych a
fyzickych schopnosti a k uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb v dob¢, kdy pecujici peCovat nemohou
nebo potfebuji zastoupeni.
1. Zajisténi odborné péce smérujici k:

e Zachovavani sobéstacnosti — podpora dosud zachovanych schopnosti v péci o vlastni osobu.

e Zachovavani psychickych schopnosti — volba a realizace aktiviza¢nich ¢innosti.

e Zachovavani fyzickych schopnosti — podpora chlize, cviceni, trénink motoriky.

e Uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb — strava, hygiena, socialni kontakt, bezpecné prostiedi.

2. Podpora uzivatele v udrzovani socialnich kontaktia a zachovani jeho vazeb s blizkymi osobami.
e Doprovody uzivateld (prochazky ...).
e Spolecenské aktivity (kulturni akce, kavarnicka, vanocni a jina ptilezitostna posezeni ...).

e Spolec¢na setkavani s rodinami uzivateld.

3. Poskytnuti potfebné pomoci a podpory pecujicim a umoznéni jim co nejdéle pecovat o uZivatele

Vv jeho pFirozeném socialnim prostiedi, oddaleni nebo uplné vylouceni potieby ustavni péce.
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e Poradenstvi — zékladni socialni poradenstvi (davky, pfispévky), informace o naslednych sluzbach,
informace ohledné specifické péce o ¢loveéka s demenci a seniory.

e Podpora neformdlni péce — svépomocné skupiny.

Sluzba stanovuje také konkrétni cile vzdy pro jeden kalenddini rok, které jsou k nahlédnuti pro
zaméstnance organizace u vedouciho sluzby. Plnéni obecnych i konkrétnich cili je hodnoceno min. 1x
ro¢né pfi spoleéném setkani pracovnikii ST na konci daného kalendafniho roku. Setkani organizuje

vedouci sluzby a ze zhodnoceni plnéni cilli je potizen zapis, Ktery je ulozen v kancelafi vedouci sluzby.

ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY

e Rovny pristup ke kaZzdému c¢lovéku, nestrannost. Sluzby jsou vSem uzivatelim poskytovany
stejn€, bez ohledu na rasu, etnicky ptivod a narodnost, socialni postaveni, pohlavi, sexualni orientaci,
nabozenské vyznani, politickou orientaci ¢i zdravotni postiZeni.

o Podpora samostatnosti uZivateli. Personal dba na maximalni moznou podporu sobésta¢nosti
v oblasti sebeobsluhy a planovani volného ¢asu, pokud to zdravotni stav uZivatele umoziuje.

o Respektovani soukromi. Personal respektuje soukromi uzivatelli v nejvyssi mozné mitre vzhledem
k psychickému a fyzickému stavu uzivatelt.

e Profesionalita. Sluzba je poskytovana odborné vyskolenym personalem. Pracovnici pfistupuji
k zajemcim o sluzbu a uZivatelim sluzby jako k rovnocennému partnerovi, plnohodnotné osobnosti,
ktera se samostatné rozhoduje, vyjadfuje svlij nazor a ovliviiuje pritbé¢h sluzby. Uzivatel je komplexni
osobnost, nepohlizi se na n& jako ,na diagnézu®“, na osobu se sniZzenymi schopnostmi, ale jsou
podporovany jeho ostatni schopnosti a dovednosti. Soucasti profesiondlniho pfistupu k uzivateli by
mela byt schopnost porozumét uzivatelové situaci a vcitit se do ni. Pracovnici uzivatelim vzdy
vykaji, oslovuji uzivatele pane nebo pani a pifijmenim, piipadné dle vyslovného piani uZzivatele
(rodiny ¢i opatrovnika) pane nebo pani a kiestnim jménem nebo titulem.

e Tymova spoluprace pracovnikii.

o Podpora mezilidskych vztahi, spoluprace s rodinou a blizkymi uZivatele. Pracovnici podporuji
udrzovani dobrych vztahti uzivatelti s vlastnimi rodinami a dal$imi jim blizkymi osobami, podporuji

uzivatele v navazovani pratelskych mezilidskych vztaht.

PODMINKY POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Podminky poskytovani sluzby

e Volna kapacita stacionate.

e Zijemce si musi domluvit jednéni se socialni pracovnici sluzby.

e Chovani uzivatele/zajemce o sluzbu je v souladu s vnitinimi pravidly sluzby viz. ptiloha €. 2.
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Hranice ¢asova

Stacionaf poskytuje sluzby Vv pracovni dny od 7.00 do 19.00 hod.

Prostorové hranice sluZby
Sluzba je poskytovana ambulantni formou v pfizemi Domu Charity. Zde se nachazi spolecenska a
relaxacni mistnost, sesterna, kuchyn, koupelna, toalety a kancelatf vedouci sluzby. Krom¢ wvnitinich

prostor maji uzivatelé moznost vyuzivat pfilehlou zahradu. Zatizeni je bezbariérové.

Kapacita sluzby
Maximalni kapacita sluzby je 100sob / den.

POSKYTOVANE CINNOSTI

Zakladni ¢innosti:

a) pomoc pri zvladani béZnych tikoni péce o vlastni osobu:

1. pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek,

2. pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik,

3. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,

4. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti.

b) pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pii tkonech osobni hygieny,

2. pomoc pii pouziti WC.

C) poskytnuti stravy:

Zajisténi stravy primétené dob¢ poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a
potiebam dietniho stravovani, viz. cenik sluzby ptiloha ¢.MP1/1.

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:

1. pracovné vychovna ¢innost,

2. nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
3. vytvoreni podminek pro zajistovani primeéfené¢ho vzdélavani.

e) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:
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Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pti dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclenovani osob.

f) socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni za¢lenovani osob.

g) pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti:
Pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajma.
Fakultativni ¢innosti

Svoz uzivatelli z Berouna a Kralova Dvora — fidi se cenikem
Organizace a realizace setkavani svépomocné skupiny

DENNi HARMONOGRAM STACIONARE SV. ANEZKY CESKE

Harmonogram dne:

= 7:00-10:00 pfijezd, snidang, individualni aktivity

= 10:00-12:30 kondi¢ni cvieni, svaéina, dopol. program, individualni programy

= 12:30-13:00 obed

= 13:00-14:00 poledni klid

= 14:00-16:30 odpoledni program, individualni programy, svacina

= 16:30-18:00 individualni aktivity

= 18:00-19:00 vecete, odjezd
Harmonogram dne slouzi pro obecnou specifikaci prubéhu dne. U konkrétnich uzivateld je vzdy
prihlizeno k jejich zvyklim a potfebam spojenym s jejich onemocnénim. Harmonogram je vyveéSen na

nasténce u vstupu do Stacionare.

SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1 ,,Cenik sluzby — Denni stacionai“

Piiloha ¢. 2 ,,Pravidla sluzby Stacionafe sv. Anezky Ceské pro seniory*
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N A Stacionar sv. Anezky Ceské pro seniory

CHARITA BEROUN

N Cajthamlova 169, 266 01 Beroun
: tel.: 313 030 430, 739 316 968
gstlgeﬂ}n% socialni.stacionar@charita-beroun.cz

www.charita-beroun.cz

Ptiloha ¢.MP1/2
PRAVIDLA STACIONARE SV. ANEZKY CESKE PRO SENIORY

Obecna pravidla:
1. SluZzba je provozovéna kazdy pracovni den od 7.00 do 19.00 hodin.

2. Socialni pracovnice a vedouci sluzby je pfitomna kazdy pracovni den od 8.00

do 16.00 hod. V tomto rozmezi si miize osoba domluvit setkani.
3. Uzivatel sluzby mé vZdy doptedu domluvené terminy vyuZiti sluzby.
4. Uzivatel ma pravo sdilet spolecné prostory Stacionafe.
5. Uzivatel ma pravo na soukromi a na pfistup zachovavajici jeho distojnost, a to

od vSech pracovnikli Stacionare.

6. Uzivatel ma moZnost Gcastnit se dennich aktivit, ¢i jejich ucast odmitnout.
7. Uzivatel sam neobsluhuje televizi.

8. U uzivatele nesmi probihat akutni infekéni onemocnéni, které by mohlo
ohrozit zaméstnance ¢i ostatni uzivatele. V pfipadé priznaki nemoci nebude

sluzba poskytnuta.

9. V piipad¢, ze uzivatelovo chovani vyznamné naruSuje kolektivni souziti,
situaci fesi vedouci Stacionaie formou domluvy. Pokud se situace opakuje, je
toto divodem k okamzitému ukonceni sluzby.

10. Uzivatel musi byt schopen provadét, piipadné s dopomoci, hygienu bez
pouziti lizka.

11. UZivatel m& moZnost vyuzit pfidélenou skfinku na ulozeni nahradniho

oSaceni. Veskeré ndhradni oSaceni a obuv musi byt podepsané.

12. Ve vnitinich prostorach je zakaz koufeni. UZivatelé mohou koufit na zahradé

na vyhrazeném mist¢.

13. V prostorach Stacionafe je zdkaz manipulace s otevienym ohném.

14. Uzivatel nesmi opustit aredl sluzby bez védomi personalu. Sviij odchod vzdy
hlasi.

15. Uzivatel nemiize vyuZzivat sluzbu spole¢né se svym domécim zvifetem.
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Stravovani:

16.

17.
18.
19.

Uzivatel md moznost vyuzit stravu nabizenou v ceniku, dle individualni

domluvy.
Uzivatel si mize doptfedu vybrat obéd ze dvou jidel.
Uzivatel obédva u stolu, umoznuje-li to jeho zdravotni stav.

Obéd je mozné odhlasit den predem do 12.00 hod. NeodhlaSeny obéd se

neuchovava.

Uzivani stacionare:

20.

21.

22.

23.

24,

Sluzba je poskytovana na zaklad¢ uzavieni smlouvy o poskytovani socialni
sluzby.

UZivatel sluzby ¢i jeho stanoveny zastupce spolupracuje s pracovniky
Stacionafe na sestavovani ,,Individuélniho pldnu®, ve kterém je zaznamenan
zpusob poskytovani sluzby.

Uzivatel ma moznost podat stiznost na kvalitu poskytované sluzby, a to dle
stanoveného postupu.

Cena za €innosti Stacionafe je stanovena v souladu s § 12 VyhlaSky 505/2006
Sb. v platném znéni a je uvedena v ,,Ceniku sluzeb — ST*, ktery je piilohou
smlouvy.

Ukonceni uzivani sluzby Stacionafe se fidi ¢l. V. Smlouvy o poskytovani

socidlni sluzby v Dennim stacionaii sv. Anezky Ceské pro seniory.

Ostatni sluzby:

Uzivatel 1 jeho rodinni pfisluSnici maji moZnost se obratit na pracovniky Stacionafe

s zadosti o poradenstvi tykajici se onemocnéni demence a péce o osoby trpici timto

onemocnénim. Je vhodné si pro to sjednat schlizku predem.
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